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RESUMO: Ensinar ndo € apenas transmitir conhecimento, € criar um ambiente
motivacional que incentive o desenvolvimento integral dos alunos. E nesse contexto
gue o professor se torna o arquiteto da aprendizagem, moldando o ambiente de ensino
para o sucesso educacional. Uma postura positiva e motivadora do professor pode
ser a chave para desbloquear o potencial dos alunos. Porém, para isso, é preciso
compreender a importancia da comunicacdo nédo verbal na educacdo, adaptando a
abordagem de acordo com as caracteristicas individuais dos alunos. Essa abordagem
pode ser mais bem compreendida a luz das teorias de Vygotsky, que aponta para a
importancia da reconstru¢do individual do conhecimento. E isso ndo pode ser
alcangcado apenas por meio do quadro negro, mas também pelo contato direto e
pessoal com os alunos. O professor precisa se reinventar e ir além do método
tradicional para atender as necessidades de seus alunos, criando um ambiente de
aprendizagem estimulante e desafiador.

PALAVRAS-CHAVE: Aprendizagem; professor; comunicacéo; ensino; motivacao.

1 INTRODUCAO

A educacao é um dos pilares mais relevantes para o desenvolvimento humano
e, para isso, Paulo Freire (1979) afirma que o mundo ndo é transformado pela
educacdo em si, mas, sim, pela mudanca que a educacdo provoca nas pessoas, as
quais tém o poder de transformar o mundo. No entanto, a maneira como ela é
transmitida e recebida pode influenciar significativamente o sucesso do processo
educacional. Nesse contexto, € importante considerar ndo apenas o contetdo, mas
também como ela é apresentada e a receptividade dos alunos a ela.

Neste artigo, serdo analisados alguns elementos fundamentais para criar

ambientes motivadores e eficientes para a aprendizagem. Sera discutido o papel do
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professor como arquiteto da aprendizagem e como ele pode criar ambientes que
favorecam o desenvolvimento integral dos alunos. Ademais, serd abordada a
importancia da postura e da motivacdo dos alunos, bem como a relevancia da
comunicacao ndo verbal na educacéo.

Além disso, sera dada énfase na teoria de Vygotsky e sua concepc¢ao de que a
aprendizagem ocorre em um contexto social, e como o papel do professor pode ser
repensado nesse sentido. Para finalizar, havera uma analise sobre a relevancia do
contato direto entre professor e alunos, indo além do quadro negro, para tornar o
processo de ensino mais eficiente e humanizado. Com essa reflexdo, espera-se
contribuir para a criagdo de um ambiente educacional mais engajado e acolhedor, que

favoreca o aprendizado e o desenvolvimento dos alunos integralmente.

2 O PROFESSOR COMO ARQUITETO DA APRENDIZAGEM: CRIANDO
AMBIENTES MOTIVACIONAIS PARA O DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DOS
ALUNOS

O papel do professor vai além de simplesmente transmitir conhecimento, sendo
ele o responsavel por conduzir os alunos em um processo de aprendizagem que
promova o desenvolvimento integral deles. Portanto, a postura adequada do professor
em sala de aula pode ser o fator determinante para o sucesso do processo de
aprendizagem dos alunos, pois é por meio da sua presenca, atitude e
comprometimento que se estabelece um ambiente propicio para o desenvolvimento
de habilidades cognitivas, sociais e emocionais, impactando diretamente na formacao
do individuo como um todo, conforme Terdn e GoOmez (2009). Elas enfatizam a
importancia do professor na constru¢gdo do conhecimento dos alunos e afirmam que
as atividades realizadas pelo docente tém um impacto direto na maturacéo do sistema
nervoso central e na estruturagdo psiquica e cognitiva dos alunos.

Além disso, as autoras salientam que os educadores devem entender como as
atividades que realizam com seus alunos favorecem sua maturidade, e que os alunos

nao devem apenas saber o que fazer e como fazer, mas também compreender o
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propoésito dessas atividades. Dessa forma, as autoras enfatizam que o processo de
aprendizagem dos alunos pode envolver dificuldades e retrocessos, mas € importante
saber como as atividades realizadas em sala de aula favorecem o desenvolvimento
de determinadas funcBes cerebrais. As pesquisas sugerem que intervencdes
precoces tém um impacto significativo no desenvolvimento cerebral dos alunos e na
sua capacidade de aprender. Neste contexto, Terdn e Gémez (2009) enfatizam o
papel crucial do professor na construcdo de um ambiente que favoreca este
crescimento.

Schwartz (2014), por sua vez, discute esta questdo sob outra perspectiva em
seu livro ‘Motivacao para ensinar e aprender’. Ela destaca o papel do docente néo
apenas na formacédo de um ambiente propicio, mas também como um facilitador do
desenvolvimento integral, englobando aspectos cognitivos e emocionais dos alunos.

Em suas palavras:

Quanto a influéncia do contexto do ensino e da aprendizagem, é
possivel apontar alguns aspectos que nele interferem: o0 modo de
iniciar a aula, as interagbes do professor com os alunos e as que
acontecem entre eles, 0 modo de propor as atividades, a explicitagdo
dos critérios avaliativos e a coeréncia desses com a pratica docente.
E preciso pensar que a atuacdo dos professores, fatores que se
encontram sob seu controle, podem interferir, qualificar ou anular os
padrdes motivacionais dos alunos [...] em relagdo a atencao, para
manté-la focada em algo, é preciso que ela seja inicialmente
despertada, porém, com o transcorrer do tempo, se essa nao for
retroalimentada, pode ser perdida, transformando-se em habito,
desencadeando o n&o envolvimento com a tarefa (SCHWARTZ, 2014,
p. 17).

Nesse aspecto, enfatiza-se na fala da autora a importancia do contexto de
ensino e aprendizagem na motivacdo dos alunos. Schwartz sugere que fatores como
a forma de o professor iniciar a aula, a maneira como ele interage com os alunos e o
modo como propde as atividades podem afetar o interesse deles pela aprendizagem.
Suzana Schwartz ainda destaca a importancia de um processo ativo com alunos ao

longo do tempo, para manter o foco deles e evitar que percam o interesse ou se

tornem habituados a ndo se envolver com a tarefa. Isso evidencia a influéncia do
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professor e do ambiente escolar na motivagao dos alunos e ressalta a necessidade
de uma abordagem ativa e envolvente para manter a atencdo dos estudantes e
promover o aprendizado significativo. Ademais, em uma outra parte de seu livro, a

autora fala um pouco sobre um fato recorrente e que reflete no ensino nas escolas:

[...] “hoje me acordei muito motivado!” Ndo é uma frase comum de
ouvir ou de dizer. A motivagdo para aprendizagem precisa ser
construida e sustentada na agdo docente. A maneira como o professor
planeja as aulas, as desenvolve, refletindo antes, durante e depois da
acao, observando o imprevisto, o inusitado, pode contribuir para a
criagdo (ou ndo) de um clima motivacional propicio para a
aprendizagem (SCHWARTZ, 2014, p. 49).

Diante disso, pode-se afirmar que a motivacdo ndao é um estado passageiro,
mas uma construcdo continua na pratica docente. O professor, ao planejar,
desenvolver e refletir sobre suas aulas, tem o poder de criar um ambiente motivador

e propicio a aprendizagem, fato que impacta diretamente no desempenho dos alunos.

3 POSTURA E MOTIVACAO: A IMPORTANCIA DO AMBIENTE DE
APRENDIZAGEM PARA O SUCESSO EDUCACIONAL

No livro “Didética”, de Libaneo (2017), o autor enfatiza a importancia da postura
do professor na aprendizagem dos alunos. Entre os pontos abordados, destaca-se a
relevancia da comunicacao nao verbal como forma de expresséo que pode influenciar
diretamente no clima emocional da sala de aula. No entanto, José Carlos Libaneo
também ressalta que a postura inadequada do professor pode afetar a autoestima dos
alunos e, consequentemente, o seu desempenho escolar. Nesse sentido, afirma o
escritor que a criagdo de um ambiente acolhedor e positivo por parte do professor é
fundamental para que os alunos se sintam motivados e engajados em suas atividades
de aprendizagem.

Além disso, Libaneo (2017) aponta que o professor deve buscar
constantemente o aprimoramento de suas praticas pedagodgicas, para que possa

oferecer um ensino de qualidade e que contribua efetivamente para o
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desenvolvimento dos alunos. Para isso, 0 professor deve estar sempre atento as
necessidades e as demandas de sua turma, buscando estabelecer uma relacdo de
confianca e respeito com os estudantes. O autor ainda afirma que a postura do
professor € crucial para a aprendizagem e que sua influéncia pode se manifestar nao
somente no desempenho escolar, mas também no bem-estar emocional dos
estudantes.

Sendo assim, torna-se fundamental que o docente esteja consciente da
importancia de sua atuacado e busque constantemente aperfeicoar as suas praticas
pedagdgicas para oferecer um ensino de qualidade e contribuir para o sucesso
educacional de seus alunos. Além disso, € importante destacar que a postura do
professor também pode afetar diretamente a motivacdo dos alunos para o
aprendizado, conforme aponta Schwartz (2014), que ressalta a diferenca entre a

motivacao intrinseca e extrinseca na realizagdo das atividades escolares:

Um aluno esta extrinsecamente motivado quando realiza as atividades

por motivos distintos a propria aprendizagem: para receber
recompensas ou evitar sanc¢des, por imposi¢éo dos pais e das maes,
para que se reconheca seu valor. N&o esta interessado na
aprendizagem por si mesma, mas nas consequéncias que derivam de
seu comportamento frente a elas (SCHWARTZ, 2014, p. 25).

Pode-se afirmar, portanto, que a postura do docente e como ele se posiciona
em sala de aula podem influenciar diretamente no comportamento e na motivacao dos
estudantes e para Schwartz (2014) isso é inegavel. Quando um aluno esta
extrinsecamente motivado, ele ndo esta interessado na aprendizagem em si, mas nas
consequéncias que derivam de seu comportamento frente as atividades propostas
pelo docente. Isso significa que o estudante realiza as tarefas apenas para receber
recompensas ou evitar punicées, e nao por interesse proprio.

Diante desse contexto, ela enfatiza que cabe ao professor encontrar maneiras
de incentivar a motivacao interna dos alunos, ou seja, aquela que vem de dentro do
individuo e ndo depende de fatores externos. No entanto, para que iSso ocorra, torna-

se fundamental que o docente compreenda a importancia de sua postura e de suas
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praticas pedagdgicas para estimular o interesse e o envolvimento dos estudantes com
as atividades propostas. Além disso, o professor deve estar atento as diferentes
formas de motivacdo dos alunos, de modo a atender as suas necessidades e
proporcionar um ambiente de aprendizagem positivo e estimulante.

Para tal, os educadores devem estar constantemente se atualizando e se
capacitando para desenvolver praticas pedagdgicas mais eficientes e inovadoras,
capazes de atender as diferentes demandas dos alunos. A postura do professor e
como ele se relaciona com os estudantes séo fatores fundamentais para o sucesso
educacional e devem ser tratados com a devida importancia. E preciso, portanto, que
o professor esteja comprometido com a sua fungdo e busque constantemente
aperfeicoar as suas habilidades e seus conhecimentos para oferecer um ensino de
qualidade e contribuir para o desenvolvimento integral de seus alunos.

O texto de Schwartz (2014) visa projetar aos professores os limites da
motivacado extrinseca na aprendizagem. Apesar de recompensas e puni¢cdes serem
eficazes em alguns casos, eles podem ter consequéncias adversas a longo prazo. A
motivacdo extrinseca tende a ser menos duradoura do que a intrinseca, que surge da
prépria atividade de aprendizagem e do interesse em aprender. Além disso, o
incentivo externo pode levar a dependéncia continua de recompensas e puni¢es, 0
gue pode prejudicar o desenvolvimento de habilidades e a capacidade de aprender
de forma autdbnoma e autodirigida. Dessa forma, é relevante que educadores e
professores promovam a motivacao intrinseca em seus alunos, criando um ambiente
propicio ao aprendizado e a descoberta, em que a curiosidade e o interesse possam

florescer naturalmente.

4 O PESO DA COMUNICACAO NAO VERBAL NA EDUCACAO: ADAPTANDO A
ABORDAGEM AOS ALUNOS

Imagine-se em uma sala de aula com um professor que ndo apenas fala, mas
também transmite mensagens por meio de sua postura e comportamento nao verbal.

De acordo com o livro “Silent Messages”, a comunicagao nao verbal tem um papel

ISSN 2318-759X



Congresso
Internacional
de Educacgéo

Formagao de professores e professoras para a educagao
basica, diversidade, tecnologias e pesquisa cientifica

1° Congresso Internacional de Educagio

crucial na forma como percebemos as mensagens de outras pessoas e pode ter um
iImpacto significativo em nossos relacionamentos e interagbes sociais. Mehrabian

(1971), comenta que:

Nossa cultura orientada para a fala esta apenas comec¢ando a notar a
contribuicdo profunda e negligenciada do comportamento ndo-verbal
para os processos de comunicacdo. Essa contribuicdo de nossas
acOes, mais do que de nossa fala, € especialmente importante, pois €
inseparavel dos sentimentos que [..] De fato, na esfera dos
sentimentos, nossas expressdes faciais, posturas, movimentos e
gestos sdo tao importantes que, quando nossas palavras contradizem
as mensagens silenciosas contidas nelas, os outros desconfiam do
gue dizemos - eles confiam quase que totalmente no que fazemos [...]
As pessoas que tém maior consciéncia do significado comunicativo
das acdes ndo sé podem garantir uma comunicacao precisa de seus
préprios sentimentos, mas também podem ter mais sucesso em seus
relacionamentos intimos, em empreendimentos artisticos, como a
atuacdo, ou em trabalhos que envolvam persuaséo, lideranca e
organizacdo de outras pessoas. Ha aqueles, entretanto, que de
alguma forma sdo constantemente mal compreendidos [...]
(MEHRABIAN, 1971, p. 3, tradug&o nossa).?

Na sala de aula, a comunicacao nao verbal pode desempenhar um papel crucial
na forma como os alunos percebem as mensagens transmitidas pelo professor. De
acordo com o autor, nossas expressoes faciais, posturas, movimentos e gestos sao
tdo importantes que, quando nossas palavras contradizem as mensagens silenciosas
ou expressdes ndo verbais contidas nelas, os alunos podem desconfiar do que o
professor esta dizendo. A falta de alinhamento entre a comunicacédo verbal e néo
verbal pode causar problemas de comunicacdo em diversas situagdes. Embora a

autora Eigenmann (2022) ndo aborde especificamente uma educacgao escolar, em seu

3 No original: Our speech-oriented culture is just beginning to take note of the profound and overlooked
contribution of nonverbal behavior to the processes of communication. This contribution of our actions
rather than our speech is especially important, since it is inseparable from the feelings that [...] Indeed,
in the realm of feelings, our facial expressions, postures, movements, and gestures are so important
that when our words contradict the silent messages contained within them, others mistrust what we say-
they rely almost completely on what we do [...] People who have a greater awareness of the
communicative significance of actions not only can insure accurate communication of their own feelings
but also can be more successful in their intimate relationships, in artistic endeavors such as acting, or
in work that involves the persuasion, leadership, and organization of others. There are those, however,
who somehow are constantly misunderstood [...].
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livro ela comenta a ideia de que os adultos, muitas vezes, impdem sua forma de
pensar e agir as criangas, sem levar em consideragdo suas necessidades e
capacidades. Diante disso, ela sugere que, em vez disso, os adultos devem se adaptar
e facilitar a vida das criancas, uma vez que os cérebros dos adultos sédo mais maduros
e capazes de compreender melhor a situacéo. Ela questiona, assim, a postura, muitas
vezes, adotada pelos adultos de esperar que as criangas se adaptem ao seu mundo
e a sua forma de se comunicar, em detrimento de se esforcarem para se comunicar
de maneira mais clara e acessivel para elas. Por exemplo, quando um professor esta
explicando um conceito importante e sua postura esta relaxada e seu tom de voz é
mondétono, os alunos podem interpretar que o assunto ndo é tao relevante e deixar de
lado o interesse pelo aprendizado.

Embora Mehrabian (1971) disserte sobre a importancia da comunicacdo nao
verbal na percepcdo de mensagens em diversas situacfes, essa questdo também
pode ser aplicada no contexto educacional. Muitas vezes, pode-se considerar, nao
generalizando, que muitos adultos esperam que as criancas se adaptem a eles e a
seus métodos de ensino, em vez de adaptar sua abordagem para atender as
necessidades e habilidades das criancas. No entanto, como ela ainda diz, é o adulto
que deve facilitar a vida da criancga, por possuir um cérebro mais amadurecido. Dessa
forma, recai sobre eles a responsabilidade de orientar no desenvolvimento infantil.

Nesse caso, fazendo-se a juncédo de ideias de ambos os autores, pode-se
afirmar que a comunicacao nao verbal € fundamental ndo apenas para a percepcao
de mensagens em geral, mas também para a comunicacdo com crian¢as e a adocao
de uma abordagem educacional que leve em conta suas necessidades e habilidades.
Dessa forma, se tivéssemos um ambiente educacional mais eficaz e inclusivo, onde a
comunicacao nao verbal e a compreenséo das necessidades e habilidades da crianca
se tornassem fundamentais para o sucesso da educacao, o resultado do processo

ensino-aprendizagem poderia ser melhor.

5 RECONSTRUCAO INDIVIDUAL: REPENSANDO O PAPEL DO PROFESSOR NA
SALA DE AULA SEGUNDO VYGOTSKY

ISSN 2318-759X



Congresso
Internacional
de Educacgéo

Formagao de professores e professoras para a educagao
basica, diversidade, tecnologias e pesquisa cientifica P FACULDADE A~
Sl ASSIS GURGACZ |
il TOIEDO

1° Congresso Internacional de Educagio

O processo de desenvolvimento humano parece ser complexo e desafiador,
como se pbde perceber nos topicos anteriores, envolvendo diversos fatores e
perspectivas. Nesse sentido, € fundamental considerar as diferentes teorias e
abordagens que buscam compreender e explicar esse processo. E indiscutivel como
a postura do educador pode influenciar no ambiente emocional da sala de aula e,
consequentemente, no desempenho dos alunos. Em oposi¢éo ao modelo que permite
gue a crianca se desenvolva em um contexto natural, ha os que defendem uma
postura diretiva e intervencionista. Mas sera que essas duas visdes sao excludentes?
Para Marta Kohl de Oliveira, autora brasileira e estudiosa da obra de Lev Vygotsky, é
possivel trabalhar com a importancia do meio cultural e das rela¢des entre individuos
sem precisar adotar uma pedagogia autoritaria. Segundo ela, a intervencdo do
professor pode ser essencial para o desenvolvimento dos alunos, desde que seja feita
conscientemente e respeitando as suas individualidades. Em seu livro “Vygotsky:
Aprendizado e desenvolvimento: um processo sOcio-historico”, Oliveira explora as
ideias do psicélogo russo e oferece uma nova perspectiva sobre o papel do professor

na sala de aula. Ela enfatiza que:

[...] uma postura espontaneista, que propde que a crianca deve ser
deixada livre em sua interagdo com os estimulos do mundo fisico para
gue possa amadurecer, “desabrochar”, em seu desenvolvimento
natural, uma compreensdo superficial de Vygotsky poderia levar
exatamente ao oposto: uma postura diretiva, intervencionista, uma
volta a “educacdao tradicional’. Embora Vygotsky enfatize o papel da
intervencdo no desenvolvimento, seu objetivo é trabalhar com a
importancia do meio cultural e das relagBes entre individuos na
definicdo de um percurso de desenvolvimento da pessoa humana, e
nao propor uma pedagogia diretiva, autoritaria. Nem seria possivel
supor, a partir de Vygotsky, um papel de receptor passivo para o
educando: Vygotsky trabalha explicita e constantemente com a idéia
de reconstrucdo, de reelaboragdo, por parte do individuo, dos
significados que l|he s&o transmitidos pelo grupo cultural. A
consciéncia individual e os aspectos subjetivos que constituem cada
pessoa séo, para Vygotsky, elementos essenciais no desenvolvimento
da psicologia humana, dos processos psicologicos superiores
(OLIVEIRA, 1993, p. 63).

De acordo com Oliveira (1993), Lev Vygotsky defende a importancia do meio
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cultural e das relacdes entre individuos na definicho de um percurso de
desenvolvimento da pessoa humana. Ele enfatiza o papel da intervengdo no
desenvolvimento, mas ndo propde uma pedagogia diretiva e autoritaria. Pelo
contrario, Vygotsky trabalha com a ideia de reconstrucéo individual dos significados
que lhe sdo transmitidos pelo grupo cultural. Dessa forma, a imitacdo nao é
considerada uma cépia de um modelo, mas, sim, uma reconstrucao individual daquilo
gue € observado nos outros.

Na obra de Oliveira (1993), destaca-se a ideia, atribuida ao psicélogo citado,
de que o professor tem o poder de incentivar a reconstrucdo de um ambiente de
aprendizado ao estabelecer uma atmosfera acolhedora e positiva na sala de aula.
Nesse contexto, 0os alunos se sentiriam confortaveis para expressar-se e aprender uns
com o0s outros. Sendo assim, a postura do docente é fundamental para criar um
ambiente emocional saudavel na sala de aula. Portanto, ao adotar uma abordagem
consciente e respeitosa com as individualidades dos alunos, o educador pode
incentivar a reconstru¢do individual dos significados e o desenvolvimento dos

processos psicoldgicos superiores. E, com isso, ela enfatiza dizendo:

Essa posicdo explicita de Vygotsky, sobre a importancia da
intervencéo do professor e das proprias criangas no desenvolvimento
de cada individuo envolvido na situacdo escolar, sugere uma
recolocacédo da questao de quais sdo as modalidades de interacéo que
podem ser consideradas legitimas promotoras de aprendizado na
escola. Se o professor d4 uma tarefa individual aos alunos em sala de
aula, por exemplo, a troca de informagfes e de estratégias entre as
criancas ndo deve ser considerada como procedimento errado, pois
pode tornar a tarefa um projeto coletivo extremamente produtivo para
cada crianga. Do mesmo modo, quando um aluno recorre ao professor
(ou aos pais, em casa) como fonte de informacdo para ajuda-lo a
resolver algum tipo de problema escolar, ndo esta burlando as regras
do aprendizado mas, ao contrario, utilizando-se de recursos legitimos
para promover seu proprio desenvolvimento (OLIVEIRA, 1993, p. 64).

Na obra, a autora destaca a importancia da interacdo e do dialogo entre os
alunos e o professor na construcdo do conhecimento, segundo o0s preceitos do

psicologo russo. Conforme argumenta Kohl, essa abordagem — a qual valoriza a
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colaboracdo e a troca de informacdes - pode ser fundamental para promover a
aprendizagem significativa e o engajamento dos alunos. Além disso, o texto ressalta
que a individualidade e a subjetividade dos alunos devem ser consideradas no
processo de aprendizagem, o que pode reforcar a importancia de um ambiente
emocional positivo e acolhedor na sala de aula. Dessa forma, a abordagem
apresentada nele pode ser interpretada como uma complementacdo a abordagem
tradicional de ensino, que, muitas vezes, se baseia na transmissao de informacdes de

forma vertical e individualizada.

6 PARA ALEM DO QUADRO NEGRO: A IMPORTANCIA DO CONTATO DIRETO
COM OS ALUNOS NO PROCESSO DE ENSINO

A comunicagdo pode ser um aspecto essencial no processo de ensino-
aprendizagem e, muitas vezes, ela vai além das palavras. Como Mesquita (1997) -
um estudioso da area - afirma, emitir, receber e perceber sinais ndo verbais sdo
processos independentes, que ocorrem sem que, na maioria desses comportamentos,
se tenha consciéncia do que esta acontecendo ou de sua causa. Dessa forma, é
crucial que os professores estejam familiarizados com a comunicagdo nao verbal e
saibam utiliza-la para criar um ambiente de aprendizagem positivo e produtivo em sala

de aula. Essa ideia é reforcada pelo autor neste trecho:

O reconhecimento da existéncia e da importancia de um modo néo-
verbal expresso através do corpo e do movimento do ser humano, ao
lado do verbal, é de capital importancia para profissionais que
interagem com pessoas no seu dia a dia, principalmente para aqueles
cuja acao esta mais diretamente relacionada ao corpo e ao movimento
[...] Assim, estudos e pesquisas desenvolvidos por estudiosos de
diferentes areas colocam em evidéncia a importancia e o interesse
com que a expressividade humana vem sendo estudada. Emitir,
receber e perceber sinais ndo-verbais sdo processos independentes,
gue ocorrem sem que se tenha, na maioria destes comportamentos,
consciéncia do que esta acontecendo ou de sua causa. Estes
processos sdo naturais, mas podem se tornar habilidades [...]
Conhecimentos tedricos sobre a comunicagdo ndo-verbal, bem como
a habilidade de emitir ou receber sinais nao-verbais, podem estar
intimamente relacionados a atuacao profissional do individuo na
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sociedade [...] Estas habilidades associadas ao conhecimento de
assuntos da area de comunicacdo ndo-verbal sdo importantes para o
desenvolvimento da competéncia social dos individuos, quer na sua
atuacao profissional, quer na sua vida diéria [...] Todos os individuos
tém capacidade de emitir e receber sinais ndo-verbais, porém esta
capacidade sofre influéncia de multiplas variaveis (MESQUITA, 1997,
p. 160-161).

Com base no trecho citado, pode-se pensar que a comunicacao nao verbal é
relevante para profissionais que interagem com pessoas no seu dia a dia,
principalmente aqueles cuja acdo estd mais diretamente relacionada ao corpo e ao
movimento. Nesse sentido, € importante destacar que o professor € um desses
profissionais que interagem com as pessoas no seu cotidiano e, portanto, pode se
beneficiar do conhecimento e da aplicacéo dos principios da comunicacao nédo verbal
em sala de aula. A habilidade de emitir e receber sinais ndo verbais pode estar
intimamente relacionada a atuacao profissional do professor na sociedade e é uma
capacidade que pode ser desenvolvida e aprimorada para melhorar a competéncia
social e a efetividade da comunicacédo em sala de aula.

Considerando a importancia da comunicacdo nao verbal para a atuacdo do
professor em sala, pode-se dizer que essa habilidade pode influenciar diretamente na
aprendizagem dos alunos, considerando o aprendizado de cada um. Para. Segundo
Jeanne Gibbs (1987), citado por Teran e Gémez (2009, p. 81) em: “Dificuldades de
Aprendizagem: Deteccédo e estratégias de ajuda”, as autoras trazem uma citagdo do

livro — Tribus, una nueva forma de aprender y convivir juntos*:

Era uma vez uma escola para animais. Os professores tinham certeza
gue possuiam um programa de estudos inclusivo, porém, por algum
motivo, todos os animais estavam indo mal. O pato era a estrela da
classe natacdo, porém ndo conseguia subir nas arvores. O macaco
era excelente subindo em arvores, mas era reprovado na natacao. Os
frangos se destacavam nos estudos sobre os gréos, mas
desorganizavam tanto a aula de subir em arvores que sempre
acabavam na sala do diretor. Os coelhos eram sensacionais nas
corridas, mas precisavam de aulas particulares em natacdo. O mais
triste de tudo era ver as tartarugas, que, depois de varios exames e

4 Tradugdo: Tribos, uma nova maneira de aprender e viver juntos.
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testes foram diagnosticados como tendo “atraso de desenvolvimento”.
De fato, foram enviadas para uma classe de educacéo especial numa
distante toca de esquilos (TERAN E GOMES, 2009, p. 81).

Essa citacao reforga a importancia de se reconhecer e se valorizar as diferentes
habilidades e talentos de cada individuo em um ambiente de aprendizagem. A escola
para animais supostamente tinha um programa inclusivo, mas néo estava levando em
consideracdo as diferentes habilidades e necessidades de cada animal. Como
resultado, todos estavam tendo dificuldades em aprender e alcancar seus objetivos.
Sendo assim, ela destaca que forcar todos os animais a aprender as mesmas
habilidades ndo € uma atitude eficaz e pode levar a exclusdo e ao fracasso. Em vez
disso, é importante reconhecer e valorizar as diferencas individuais e promover um
ambiente de aprendizagem que atenda as necessidades especificas de cada aluno.
Além disso, ela também destaca o impacto negativo que a falta de adaptacédo pode
ter sobre os estudantes com necessidades especiais, que muitas vezes sao excluidos
ou segregados em classes separadas.

No livro “Dificuldades de Aprendizagem: Detecgéo e estratégias de ajuda”, as
autoras comentam que essas dificuldades podem estar relacionadas aos fatores
organicos, especificos, emocionais e ambientais. Porém, neste artigo, serdo
abordados apenas os fatores emocionais e ambientais.

Sobre os fatores emocionais, Teran e Gomez (2009) declaram ser um conjunto
sistematizado que pode interferir negativamente nos processos de aprendizagem, e é
papel do professor estar atento a esses fatores e buscar solucdes praticas para
auxiliar os alunos a supera-los. Entre as solucdes possiveis, e observadas em seus
textos, destacam a relevancia de se desenvolver um ambiente emocionalmente
seguro e acolhedor na sala de aula, onde os estudantes se sintam a vontade para
expressar suas emocOes e sejam incentivados a aplica-las a sua inteligéncia
emocional. Assim, o educador pode usar diversas estratégias, como conversar com
eles individualmente para compreender as suas necessidades emocionais e criar
atividades que permitam a expresséo de sentimentos, como diarios pessoais e rodas

de conversa. No entanto, em algumas partes do livro, Teran e Gomez (2009)
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comentam que também é relevante o trabalho docente juntamente a familia do aluno,
pois, muitas vezes, os problemas emocionais tém origem no ambiente familiar.

Além disso, apontam que se devem considerar outras estratégias, como utilizar
recursos pedagogicos para a empatia e compreensdo emocional, podendo ser livros
sobre o desenvolvimento de emocdes e dinamicas para a resolucdo de conflitos.
Dessa maneira, o professor pode contribuir para o desenvolvimento emocional
saudavel dos alunos e para a melhoria de seu desempenho académico.

De acordo com a citacdo de Teran e Gémez (2009), o papel do docente é
fundamental para o processo de aprendizagem. Mais do que transmitir conteudo, ele
deve abrir espaco para o saber, para a construcdo de conhecimentos e para que 0
aluno possa se construir como um ser pensante e criativo. Contudo, para que isso
seja possivel, é necessario haver um ambiente propicio para a aprendizagem, tanto
em casa quanto na escola.

As autoras enfatizam, no ambiente escolar, a importancia de analisar as
condicBes materiais de ensino, como a quantidade de alunos por sala de aula, as
condicBes fisicas da escola e o material utilizado. Se essas condi¢cdes ndo forem
adequadas, podem prejudicar o processo de ensino-aprendizagem. Além disso, €
essencial que os métodos e as técnicas psicopedagogicas utilizados sejam
sustentados pelo professor, que deve estar seguro de si e ter seus préprios projetos,
sem depender do sucesso dos alunos para se sentir bem. Elas abordam o papel dos
responsaveis no ambiente doméstico, enfatizando que é preciso que 0s pais e 0s
familiares criem um ambiente que proporcione o aprendizado, ressaltando que eles
nao precisam apenas transmitir informacgdes, mas também propiciar ferramentas e um
espaco adequado para que a construcao do conhecimento seja possivel.

Ademais, Terdn e Gomez (2009) enfatizam em seu livro que € importante que
0os guardides legais saibam que a responsabilidade de ensinar e aprender é
compartilhada e que a culpabilidade de qualguer uma das partes pode prejudicar o
processo. De acordo com elas, para o aprendizado ocorrer de forma eficaz, é preciso
gue a pessoa que ensina entregue as ferramentas necessarias para o educando poder

pensar, pois elas dizem ser dever do professor desenvolver o pensamento nos alunos,
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motivando-o0s a tomar consciéncia dos seus proprios processos e estratégias e, para
ISso, elas estimulam a importancia de se evitar colocar no aprender uma finalidade
atil, pois isso pode inibir o prazer de dominar determinado assunto ou habilidade. O
propésito principal deve ser incentivar a vontade de aprender e a autonomia, para que
o discente use o conhecimento de forma criativa e pensante.

Dessa forma, as solucdes para esses problemas ambientais estdo na criagéo
de um ambiente adequado para o aprendizado, tanto em casa quanto na escola. O
professor deve estar comprometido com o processo de aprendizagem e utilizar
métodos e técnicas psicopedagdgicas adequadas, enquanto o0s pais devem
proporcionar ferramentas e espaco para que a constru¢cdo do conhecimento seja
possivel. Além disso, € importante evitar a culpabilizacdo e a finalidade util no

aprender, e incentivar a vontade de aprender e a autonomia do aluno.

7 CONSIDERACOES FINAIS

ApoOs analisar as diferentes abordagens apresentadas neste artigo, pode-se
sintetizar que 0 sucesso educacional depende de uma série de fatores
interconectados. O professor é o arquiteto da aprendizagem, criando ambientes
motivacionais para o desenvolvimento integral dos alunos. E importante que ele adote
uma postura positiva e motivadora, promovendo um ambiente de aprendizagem
agradavel e acolhedor. Além disso, é fundamental que ele se adapte as necessidades
individuais dos alunos, considerando suas diferencas e aplicando uma abordagem
gue respeite suas particularidades. A comunicacdo ndo verbal é um aspecto muitas
vezes negligenciado, mas pode ter um grande impacto na educacao. Outrossim, o
contato direto com os alunos é fundamental para um processo de ensino eficaz, que
vai além do quadro negro. Por fim, a teoria de Vygotsky ressalta a importancia da
reconstrucao individual e do papel do professor na sala de aula.

Diante disso, pode-se concluir que a educagdo é uma constru¢cdo complexa,
gue nao se limita ao contetdo a ser transmitido e a metodologia a ser aplicada, mas

envolve também o ambiente de aprendizagem, a comunicacao, o contato humano e o
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respeito as diferencas individuais. Portanto, o papel do docente é fundamental nesse
processo, por ser ele quem orienta e direciona 0s alunos nessa jornada de
aprendizagem. Dessa forma, o professor deve estar sempre se aperfeicoando,
buscando novas abordagens e se adaptando as mudancas que ocorrem na sociedade
e no mundo, além de ser sensivel as questbes emocionais e interacionais com 0s
alunos. Somente assim, podera ser oferecido aos alunos uma educacgédo completa e
eficaz, capaz de formar cidadaos criticos, responsaveis e preparados para enfrentar

os desafios do futuro.
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